PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W SZKOLE PODSTAWOWEIJ NR 14

Zatozenia ogolne

e PSO zostat opracowany w oparciu o program Stanistawa Zotyriskiego ,Ruch — zdrowie
dla kazdego2”uwzgledniajgcego nowg podstawe programowa

e Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czescig WSO

e ,, Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy przede wszystkim brac¢ pod
uwage wysitek wkiadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow
wynikajgcych ze specyfiki tych zaje¢, a takie systematycznos¢ udziatu ucznia w
zajeciach oraz jego aktywnos¢ w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz
kultury fizycznej.” /Podstawa programowa ksztatcenia ogélnego z komentarzem./

Obszary podlegajace ocenie:
1. Stopien opanowania wymagan programowych
e wiasciwe wykorzystanie zdolnosci koordynacyjno — kondycyjnych,
e poziom sprawnosci motorycznej (szczegdétowe wymagania edukacyjne),
e poziom umiejetnosci technicznych i taktycznych (szczegdétowe wymagania
edukacyjne),
e umiejetnos¢ samooceny, samokontroli i samodoskonalenia,
e postepy w usprawnianiu (diagnoza na wejsciu i koricowa).
2. Aktywnosc i systematycznosc
e frekwencja (spdznienia, nieobecnosci nieusprawiedliwione, jednostkowe
zwolnienia z ¢wiczen),
e aktywny udziat w zajeciach i wspotuczestnictwo w ich organizacji,
e zaangazowanie w dziatalnos¢ rekreacyjno-sportowg szkoty i Srodowiska,
e reprezentowanie szkoty w zawodach na rdéinych szczeblach, osigganie
wysokich lokat,
e udziat w pozalekcyjnych i pozaszkolnych formach aktywnosci ruchowe;.
3. Postawa ucznia
e dyscyplina podczas zajeg,
e przestrzegania zasad bezpieczeristwa podczas lekcji,
e przestrzeganie regulaminéw korzystania z obiektéw sportowych,
e nawyki zdrowotno-higieniczne,
4. Kompetencje spoteczne
e Szacunek do przeciwnika,
e Przestrzeganie ustalonych regut i przepiséw, wtasciwe kibicowanie,
e Wspdtpraca w grupie,
e Troska o innych, szczegdlnie o specjalnych potrzebach edukacyjnych,
e Wiasciwe zachowanie w sytuacji zwyciestwa i porazki,
e Umiejetnos$¢ wspodtpracy w grupie (zdrowie psychospoteczne, umiejetnosci
zyciowe).



5.

Wiadomosci z edukacji zdrowotnej i fizycznej
e Znajomosc zasad zdrowego stylu zycia,
e Choroby cywilizacyjne,
e Wiadomosci odnoszgce sie do zdrowia, rozwoju fizycznego, psychicznego i
spotecznego,
e Podstawowe przepisy drogowe,
e Podstawowe przepisy ZGS oraz gier rekreacyjnych,
e Znajomos¢ nazwisk zastuzonych polskich sportowcéw,
e Podstawowe wiadomosci z olimpizmu.

Sposoby sprawdzania osiggnie¢ ucznia:

1.

w

Ocena poziomu sprawnosci motorycznej za pomocg testéw i sprawdzianéw
przeprowadzanych dwa razy w roku, w celu pordwnania wynikdow (szczegdtowe
wymagania edukacyjne),

Ocena umiejetnosci technicznych i taktycznych z poszczegdlnych dyscyplin -oceniamy
na biezgco, zgodnie z opracowanymi szczegétowo wymaganiami,

Udziat w zawodach sportowych, osigganie wysokich wynikéw,

Udziat w zajeciach sportowych pozalekcyjnych i pozaszkolnych — obserwacja, analiza
dziennikow zajec - frekwenciji

Uwagi do kryteridw oceny ucznia:

1.

10.

Oceng semestralng i roczng ustala sie na podstawie ocen czgstkowych za okreslony
poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w procesie szkolnego
wychowania fizycznego,

Ocene ustala i wpisuje uczgcy nauczyciel,

Nauczyciel moze podnie$ ocene o 1 stopien w przypadku uczniéw, ktdrzy trenuja
réozne dyscypliny sportowe. Aktywnos¢ tg uczen musi potwierdzi¢ przynoszac
odpowiednie zaswiadczenie,

Nauczyciel moze podnie$ ocene o 1 stopien w przypadku ucznidw, ktérzy
systematycznie reprezentujg szkote w rozgrywkach miedzyszkolnych i osiggaja
wysokie lokaty. Przez systematycznos$¢ nalezy rozumie¢ minimum 3 starty w ciggu
SEMESTRU . Przez wysokie lokaty rozumie sie miejsca finatowe (1 — 4),

Na ocene korncowq decydujgcy wptyw ma aktywnos¢ ucznia i wysitek jaki wktada w
czynione postepy (rozporzadzenie),

Uczen ma prawo zgtosié, ze jest nieprzygotowany do zajec (brak stroju) dwa razy w
semestrze. Kazdy kolejny skutkuje oceng niedostateczng,

Dziewczeta w czasie niedyspozycji obowigzuje aktywne uczestnictwo w zajeciach,
natomiast zwalniane sg z wykonywania intensywnego wysitku fizycznego lub
catkowicie w przypadku ztego samopoczucia,

Uczniowie zwolnieni z ¢wiczen na podstawie zaswiadczenia lekarskiego lub od
rodzicéw, nie sg zwalniani z obowigzku obecnosci na lekgc;ji,

Zwolnienie ucznia z ¢wiczen przez rodzica obowigzuje tylko przez dwa kolejne dni.
Dtuzsze zwolnienie musi by¢ potwierdzone przez lekarza,

Uczniowie i rodzice sg zobowigzani poinformowaé nauczyciela wychowania
fizycznego o problemach zdrowotnych ucznia.



Kryteria szczegotowe na poszczegdlne oceny

Celujaca

1. Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobrg,

2. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty, badz tez w innych formach dziatalnosci
zwigzanych z kulturg fizyczng,

3. Bierze udziat w zawodach miedzyszkolnych, ogdlnopolskich, wojewddzkich. Osigga
wysokie wyniki sportowe, swojg postawg godnie reprezentuje szkote.

4. Wktada bardzo duzo wysitku w wykonywane zadania.

Bardzo dobra

1. Uczen opanowat podstawowe wymagania programowe,

2. Posiada duzy zasdb wiedzy z zakresu kultury fizycznej, edukacji zdrowotnej i umiejetnie
wykorzystuje je w praktycznym dziataniu,

3. Systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ i wykazuje duze postepy w osobistym
usprawnieniu,

4. jego postawa, zaangazowanie i stosunek do przedmiotu nie budzi najmniejszych
zastrzezen,

5. Bierze aktywny udziat w zajeciach pozalekcyjnych i w zawodach sportowych, mimo ze nie
jest to dziatalnos¢ systematyczna.

Dobra

1. Uczen nie w petni opanowat podstawowe wymagania programowe,

2. Posiadane wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i edukacji zdrowotnej potrafi
wykorzystaé w praktyce przy pomocy nauczyciela,

3. Potrzebuje wiekszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje dos¢
dobre postepy w tym zakresie,

4. Jego postawa spoteczna, aktywnos¢ i stosunek do przedmiotu nie budzi wiekszych
zastrzezen,

5. Nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych.

Dostateczna

1. Uczen nie opanowat w petni wymagan programowych z poziomu podstawowego

2. Wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu osobistym,

3. Wykazuje znaczne luki w wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej i edukacji zdrowotnej,
a posiadane wiadomosci nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce,

4. Przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do kultury
fizycznej (ma nieusprawiedliwione obecnosci).



Dopuszczajaca

1. Uczen nie opanowat materiatu programowego z poziomu podstawowego w stopniu
dostatecznym

2. Posiada bardzo maty zakres wiedzy z kultury fizycznej i edukacji zdrowotne;j i nie potrafi
wykonywa¢é prostych zadan zwigzanych z samooceng,

3. Nie jest pilny i nie wykazuje postepdw w usprawnianiu osobistym,

4. Na zajeciach wych.fiz. przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, ma
niechetny, lekcewazgcy stosunek do przedmiotu, jest bardzo czesto nieprzygotowany do
zajec¢ (ma nieusprawiedliwione nieobecnosci).

Niedostateczna

Otrzymuje uczen, ktéry wykazuje szczegdlnie lekcewazgcy stosunek do obowigzkéw
wynikajgcych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w lekcji, swoim
zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajgc niebezpieczenstwo dla siebie i innych, jest
notorycznie nieprzygotowany do zajeé, ma nieusprawiedliwione nieobecnosci. Prowadzi
niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.



